
 Sortie Saint Sorlin septembre 2026

 La Smpd proposait, du 4 au 6 septembre  2026, la traditionnelle sortie à Saint Sorlin, sur les sites
des falaises de la Balme et près du refuge de l'Étendard par le col de la Croix de Fer. 
Le groupe, composé d'habitués et de nouveau, majoritairement féminin, s’estime en assez bonne
forme physique, très optimiste, super enthousiaste, d’autant plus qu’un des nôtres est déjà en cours
d’exploration du terrain. 

   Au programme : prospection géologique (calcite, quartz, or, hématite ...).

Spontanément l’équipée va prendre part à un moment de déconnexion et :   
-Oublier le téléphone, l'agenda, le réseau, le confort matériel, le bruit des véhicules, la vie trépidante
en basse altitude, les poubelles à disposition...
-Savourer le silence, les odeurs (!) la chaleur pendant la marche. 
-Apprécier  les  pauses  sur  le  chemin,  l'ombre,  l'eau  fraîche  de  la  gourde,  l'obéissance  de  vos
muscles.
-Observer, les paysages majestueux, les glaciers, les difficultés du sentier, les filons, les vaches, les
moutons, les agneaux, les oiseaux, les patous…
-Chercher à voir  la Cristallière, les Aiguilles d’Arves,  le Mont Blanc, les marmottes... 

   Dans cet état d‘esprit, à la recherche d’indices, les automatismes de travail en commun et  les
échanges  de  conseils,  de  techniques,  d’études  du  terrain,  de  matériels,  produisent  une  récolte
phénoménale.  Durant les 3 journées dans les Alpes, la persévérance de chacun, la disponibilité des
plus habiles de la bande, la connaissance de nos limites physiques  permettent d’apprécier chaque
effort, chaque trouvaille, chaque bris, chaque cri de joie ou de déception. 
Un examen particulier, un tri  des pièces s’avère alors indispensable !  Organiser et maîtriser  le
poids des sacs à dos n’est pas toujours facile. Les descentes des sommets peuvent s'avérer aussi  
difficiles que les montées.
                                                                                                                           
   Au retour ; quel bonheur de se retrouver sur le parking, le visage suant, les muscles brûlants,
mais le sourire victorieux aux lèvres !                                             
                                   
   Un grand Merci à la SMPDijon et  à tous les participants, acteurs du succès de la sortie : les
organisateurs, prospecteurs, chauffeurs, fouilleurs, transporteurs/prêteurs d’outils. 
La météo, les fous rires contagieux, les dégustations de cakes et de raisins, la déconnexion 
ont apporté une valeur supplémentaire à nos incroyables découvertes.
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